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Mode d’emploi pour les cours en visioconférence ZOOM 
Instrucțiuni pentru participarea la cursurile susținute pe 

ZOOM  

 

  

 Curs online/ Cours à distance 
 

 

Pentru a asigura continuitatea cursurilor noastre, vom utiliza platformele de videoconferință ZOOM și SKYPE. 
Pentru a vă contecta la curs, vă rugăm să citiți cu atenție instrucțiunile. 

Afin d’assurer la continuité de nos cours, nous utiliserons dans un premier temps deux plateformes de 

visioconférence ZOOM et SKYPE. Merci de lire attentivement le mode d’emploi pour vous connecter à votre cours. 

For our course we will use video meeting softwares called Zoom and Skype. Please read this instruction manual to 
know how to connect to our course. 

 

 

 
 

Ce dont vous aurez besoin 
 

Veți avea nevoie de 
 

You will need 

                    
Un ordinateur, une tablette ou un 
smartphone 
Si vous utilisez un smartphone, vous 
pouvez participer à la classe, il est 
cependant plus facile de naviguer sur 
zoom d’un ordinateur. 

Un casque avec micro intégré 
(recommandé) 

Une connexion Internet stable 

• Un computer, un laptop sau un 
smartphone 
Puteți accesa Zoom de pe smartphone, 
dar este mai simplu să navigați în 
aplicație dacă accesați platforma de pe 
un calculator.  

• Căști audio cu microfon integrat 
(recomandate) 

• O conexiune stabilă la internet 

A computer, laptop or phone 
If you are on a phone you can still fully 
participate in the class but it will be 
easier to navigate Zoom with a 
computer: 

Headphones 

A stable internet connection 
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Comment joindre votre classe à 
partir d’un ordinateur ? 

Cum pot să accesez cursul 
folosind un calculator?  

How to join your class on your 
computer ? 

1. Votre professeur vous enverra un 
mail avec le lien vers la “réunion Classe 
zoom”. Cliquez sur ce lien. 

Vous pouvez aussi y accéder sur le site 
de Zoom https://zoom.us en cliquant 
sur rejoindre une réunion et en entrant 
le code ID de la réunion donné par votre 
professeur. 

1. Profesorul vă va trimite un email 
care conține un link către cursul care va 
avea loc pe Zoom. Apăsați pe aceast 
link.  
(Puteți accesa cursul și intrând pe 
pagina de internet Zoom - 
https://zoom.us. Selectați « join a 
meeting » și introduceți ID-ul care v-a 
fost trimis de către profesor.  

1. Your teacher will send you an email 
with a link to your Zoom class. Click on 
this link. 
(It is also possible to join a class by 
going to the Zoom website – 

https://zoom.us . Click “Join a 

meeting.” Enter the Meeting ID in the 

email from your teacher.) 

 
2. On vous demandera d’accepter les 

conditions de vente. Cliquez sur 
accepter. Puis cliquez sur quitter et le 
logiciel se téléchargera 
automatiquement. 

2. Vi se va cere să confirmați că 

sunteți de acord cu termenii și 
condițiile. Acordați consimțământul, 
închideți apoi fereastra, iar programul 
se va descărca automat.  
 

2. The computer will ask you to agree 

with cookie policy. “Click on Agree and 

Proceed”. And Click on “Close”. The 

software will automatically download. 

 

3. Cliquez sur «Sign In», si vous 
souhaitez donner votre nom. 

3. Selectați « Sign In » ca să puteți 
alege un nume de utilizator 

3. Enter your name (Only the first 
time). 

 

 

 

 

4. Cliquez sur “J’accepte les termes et 
conditions” 

4. Fogadja el a használati és az 
adatvédelmi szabályzatot. (I agree) 

4. Click ‘I agree’ to the terms and 

conditions. 
 

 

https://zoom.us/
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5. Cliquez sur rejoindre la vidéo avec 
une caméra 

5. Selectați “join the video with camera” 
(mă alătur videoconferinței utilizând 
camera de filmat integrată) 

5. Join the video with camera. 

 
6. Cliquez sur rejoindre avec le son 
audio de l’ordinateur 

6. Selectați “Join with Computer 

Audio” 
6. Click ‘Join with Computer Audio’ 

 

Si vous vous connectez avant votre 
professeur, vous devrez attendre un 
peu. On vous indiquera que vous 
pourrez tester votre audio. 

Dacă intrați în conferință înaintea 
profesorului, veți fi înstiințați ca 
trebuie să așteptați. Puteți folosi 
timpul pentru a verifica setările audio.  

If you arrive before the teacher, you will 
see the information: You can test your 
audio in Settings. 

 

Lien vers Joining a Meeting : infos et vidéo en anglais https://support.zoom.us/hc/en-us/articles/201362193-How-Do-I- 
Join-A-Meeting- 

Comment joindre votre classe à 
partir d’un smartphone 

 
Cum să accesați cursul de pe 
smartphone 

How to join your class on your 
smartphone 

 

1 Téléchargez l’appli Zoom 1. Descărcați aplicația Zoom 1. Download the Zoom app: 

• Android: https://play.google.com/store/apps/details?id=us.zoom.videomeetings&hl=en 
 

• iOS: https://itunes.apple.com/ca/app/zoom-cloud-meetings/id546505307?mt=8 
 

 
 

https://support.zoom.us/hc/en-us/articles/201362193-How-Do-I-Join-A-Meeting-
https://support.zoom.us/hc/en-us/articles/201362193-How-Do-I-Join-A-Meeting-
https://play.google.com/store/apps/details?id=us.zoom.videomeetings&hl=en
https://itunes.apple.com/ca/app/zoom-cloud-meetings/id546505307?mt=8
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2. Quand vous ouvrez l’appli, vous 

voyez cet écran. Cliquez sur “rejoindre 
la réunion” 

2. Când deschideți aplicația, veți 
vedea această imagine. Selectați 
« Join a meeting » 

2. When you open the app, you see this 
screen. Click on “Join a Meeting”. 

 

 

 

3. Le mail de votre professeur contient 
un code ID pour la réunion (6 chiffres). 
Tapez ce code. 

3. Email-ul pe care l-ați primit de la 
profesor conține un ID format din 6 
cifre. Introduceți cifrele în în chenarul 
indicat.  

3. The email from your teacher has a 
meeting ID (6 numbers). Type it in the 
box at the top. 

4. Tapez votre nom. 4. Introduceți numele dvs.  4. Type your name. 

5. Cliquez sur “rejoindre la réunion” 5. Selectați ‘Join meeting’. 
 

5. Click ‘Join meeting’. 

6. Cliquez sur “J’accepte les termes et 
conditions” 

6. Acceptați termenii și condițiile 6. The first time you join, you must 
agree’ to the terms and conditions. 

7. Autorisez Zoom à accéder à votre 
micro, votre camera et votre espace de 
stockage. 

7. Autorizați Zoom să acceseze 
microfonul, camera de filmat și spațiul 
de stocare.  

7. Give Zoom permission to access your 
microphone, camera, and storage 
space. Click ‘Got it’. 
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Les fonctionnalités de ZOOM en français 

 
 
 

 

Comment activer et désactiver son 
microphone ? 

Pour activer ou désactiver votre microphone, repérez le symbole de micro 
situé 
en bas à gauche de la fenêtre de Zoom. Effectuez un clic gauche sur le 
symbole pour activer ou désactiver le microphone. 

  

 
 

 

Comment activer et désactiver sa 
caméra ? 

Pour activer ou désactiver votre caméra, repérez le symbole de caméra situé 
en bas à gauche de la fenêtre de Zoom. Effectuez un clic gauche sur le 
symbole pour activer ou désactiver la caméra. 

  

 

 

Comment écrire ? Il est possible d’envoyer des messages écrits dans Zoom. 

Tout d’abord, cliquez sur la bulle située en bas de l’écran afin d’ouvrir la 

fenêtre : CONVERSER 
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Comment utiliser les options non- 
verbales ? 

Zoom propose de petites icônes qui vous permettent de faire passer des 
informations. 
Pour y accéder, cliquez sur le symbole « Participants » représentant des 
personnages. Ce symbole est situé dans la barre en bas de la fenêtre de 
Zoom. 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 Vous pouvez lever la main pour demander la parole. Un symbole de main 
apparaîtra à droite de votre nom et l’animatrice pourra vous donner la 

parole. 

 Vous pouvez également réagir rapidement en cliquant sur réactions. 

 

  

Vous pouvez aussi envoyer des fichiers à votre professeur : devoir écrit. 
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Comment partager son écran avec 
les autres participant(e)s ? 

Zoom permet à une des personnes participant à la réunion de partager son 
écran pour montrer un document, un site internet ou un autre contenu aux 
autres participant(e)s. 

 

 

 
 

 

 
 
 
 
 
 

Bon cours ! 


